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Pourquoi ?
e Prévenir I'épuisement psychique
 Prévenir le risque d’isolement social

Comment ?
2h d'atelier,  S'étayer sur la dynamique groupale, dans le sonore, pour
En groupe ouvert favoriser I'expressivité et la symbolisation des vécus

e Remobiliser la créativité personnelle
e Soutenir le narcissisme au dela du role d'aidant

Scénario de I'atelier

m Temps d'accueil et d'inclusion :
e Tour des prénoms
o Météo de I'état d’esprit et du niveau d’énergie du moment (échelle
énergie/valence affective, ou son du moment)

m Temps de mobilisation en musicothérape réceptive :
e Ecoute musicale partagée
« Verbalisation et association libre (soutenu par le photolangage)

m Temps de mobilisation en musicothérapie active :
 Echauffement corporel, jeux de mouvement et jeux musicaux (instruments, voix,
percussions corporelles)
» Protocole de communication sonore non verbale

m Temps de Relaxation psychomusicale
m Temps de cloture

« Météo de I'état d’esprit et du niveau d’énergie en cloture (reprise de I'échelle)
o Tour du “mot de la séance”
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